
  «Утверждаю» 

Заведующий МДОУ 

детский сад №92 г. Сочи 

___________Н.С. Гельвич 

 
РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в группе раннего возраста(от 2 до 3 лет не более 10 минут)  

Группа №1 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познание Ознакомление с 

окружающим 

миром(ознакомление с природой) 

 
09.10-09.20 

Физическая культура*        10.40-10.50 

 

ВТОРНИК 

Музыка   09.10-09.20 

Рисование       09.30-09.40 

 

СРЕДА 
 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.10-09.20 

Физическая культура (группа) 
09.50-10.00 

 

ЧЕТВЕРГ Развитие речи 09.10-09.20 

 

Физическая культура (группа) 09.40-09.50 

Приоритетное направление 
16.00-16.10 

 

 

ПЯТНИЦА 

 
Музыка 

09.10-09.20 

Лепка 
09.50-10.00 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 



«Утверждаю» 

Заведующий МДОУ 

детский сад №92 г. Сочи 

___________Н.С. Гельвич 

 

 
РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                                 в группе раннего возраста  (от 2 до 3 лет не более 10 минут) 

                                 Группа № 2 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Познание Ознакомление с окружающим 

миром(ознакомление с природой) 

 

09.10-09.20 

 

Физическая культура* 10.40-10.50 

ВТОРНИК Рисование 09.10-09.20 

Физическая культура(группа) 
09.50-10.00 

СРЕДА Музыка 09.10-09.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 09.30-09.40 

 
ЧЕТВЕРГ 

Развитие речи  09.10-09.20 

Музыка  09.40-09.50 

 

Приоритетное направление 
    16.00-16.10 

 

ПЯТНИЦА Лепка  
 

09.10-09.20 

Физическая культура(группа) 09.50-10.00 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 



«Утверждаю» 

Заведующий МДОУ 

детский сад №92 г. Сочи 

___________Н.С. Гельвич 

 
РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в младшей группе (от 3 до 4 лет не более 15 минут) 

Группа № 5 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познание Ознакомление с окружающим 

миром(ознакомление с природой) 

09.00-09.15 

 

 

Физическая культура 

 

09.50-10.05 

 

 

ВТОРНИК 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

09.00-09.15 

Музыка 10.00-10.15 

 

 

СРЕДА 

 

Лепка/Аппликация  

 

09.00-09.15 

Физическая культура  10.30-10.45 

 
ЧЕТВЕРГ 

 

Развитие речи 09.00-09.15 

Музыка 09.45-10.00 

Приоритетное направление 
  16.00-16.15 

 

 

ПЯТНИЦА 

Рисование 09.00-09.15 

 

Физическая культура* 10.30-10.45 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 

ДУЖУРСТВО ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 



«Утверждаю» 

Заведующий МДОУ 

детский сад №92 г. Сочи 

___________Н.С. Гельвич 

 
РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в младшей группе (от 3 до 4 лет не более 15 минут) 

Группа № 8 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познание Ознакомление с окружающим 

миром(ознакомление с природой) 

09.00-09.15 

 

 

Физическая культура 

 

10.10-10.25 

 

 

ВТОРНИК 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

09.00-09.15 

Рисование 09.30-09.45 

 

 

СРЕДА 

 

Музыка  

 

09.00-09.15 

Лепка/Аппликация 09.30-09.45 
 

 
ЧЕТВЕРГ 

 

Развитие речи 09.00-09.15 

Физическая культура  09.25-09.40 

Приоритетное направление 
  16.00-16.15 

 

 

ПЯТНИЦА 

Музыка 09.25-09.40 

Физическая культура* 10.30-10.45 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 

ДУЖУРСТВО ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 



 «Утверждаю» 

Заведующий МДОУ 

детский сад №92 г. Сочи 

___________Н.С. Гельвич 

 
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в средней группе (от 4 до 5лет не более 20 минут) 

Группа № 6 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познание Ознакомление с окружающим 

миром(ознакомление с природой) 

09.00-09.20 

 

Музыка  10.30- 10.50 

 

ВТОРНИК 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 09.00-09.20 

Физическая культура 10.45-11.05 

 

 
 

СРЕДА 

Развитие речи 09.00-09.20 

 

Физическая культура* 
10.40-11.00 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование  09.00-09.20 

Музыка 10.05-10.25 

Приоритетное направление 
  16.00-16.20 

 

 

ПЯТНИЦА 

Лепка/аппликация 09.00-09.20 

Физическая культура 09.45-10.05 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ДЕЖУРСТВО ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 



«Утверждаю» 

Заведующий МДОУ 

  
детский сад №92 г. Сочи 

 

___________Н.С. Гельвич 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей группе (от 5 до 6 лет не более 25 минут).  

Группа 7 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Музыка  8.50-09.15 

Познание Ознакомление с окружающим миром 

(ознакомление с природой) 

09.30-09.55 

 

 

ВТОРНИК 

Развитие речи  08.50-09.15 

Физическая культура 10.20-10.40 

 

Рисование 16.00-16.25 

 

 

 

СРЕДА 

Развитие речи  

 

08.50-09.15 

 

   Рисование  09.30-09.55 

Физическая культура 10.50-11.15 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
08.50-09.15 

Лепка/Аппликация  09.30-09.55 

 

Приоритетное направление 
  16.00-16.25 

 
ПЯТНИЦА 

Музыка 08.50-09.15 

             Физическая культура* 10.20-10.45 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ДЕЖУРСТВО ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 



«Утверждаю» 

Заведующий МДОУ 

детский сад №92 г. Сочи 

___________Н.С. Гельвич 

 
РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей О Н Р группе (от 5 до 6 лет не более 25 минут).  

Группа 9 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Логопедическое занятие 08.40-09.05 

Музыка  09.20-09.45 

 

Познание Ознакомление с окружающим миром 

(ознакомление с природой) 

09.55-10.20 

 
 
 
 

ВТОРНИК 

Физическая культура 08.40-09.05 

Логопедическое занятие  09.15-09.40 

Развитие речи 09.50-10.15 

Рисование 16.00-16.25 

 
 
 

СРЕДА 

Логопедическое занятие  08.40-09.05 

Развитие речи 09.15-09.40 

Рисование  09.50-10.15 

Физическая культура* 16.00-16.25 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

Музыка 08.40-09.05 

Логопедическое занятие 09.15-09.40 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.50-10.15 

 

Приоритетное направление 
  16.00-16.25 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

Логопедическое занятие 08.40-09.05 

Лепка/Аппликация 09.30-09.55 

Физическая культура 10.40-11.05 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

 КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ДЕЖУРСТВО ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 



«Утверждаю» 

 

Заведующий МДОУ  

детский сад №92 г. Сочи 

___________Н.С. Гельвич 
 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет не более 30 минут). 

Группа 3 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познание Ознакомление с окружающим миром 

(ознакомление с природой) 

08.40-09.10 

 
 

Музыка  11.00-11.30 

Развитие речи 16.00-16.30 

 
ВТОРНИК 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

08.40-09.10 

Лепка/Аппликация 09.20-09.50 

   Физическая культура 11.10-11.40 

 

СРЕДА 

Рисование 08.40-09.10 

Физическая культура 09.55-10.25 

 
 

 

ЧЕТВЕРГ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

08.40-09.10 

 

Рисование 09.20-09.50 

Музыка  11.20-11.50 

Приоритетное направление 
  16.00-16.30 

 
ПЯТНИЦА 

Развитие речи 08.40-09.10 

Физическая культура* 10.30-11.00 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

 КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ДЕЖУРСТВО ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 



«Утверждаю» 

 

Заведующий МДОУ 

 

детский сад №92 г. Сочи 

 

___________Н.С. Гельвич 

 

 
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет не более 30 минут). 

Группа 4 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ВРЕМЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познание Ознакомление с окружающим миром 

(ознакомление с природой) 

08.40-09.10 

 
 

Развитие речи  09.20-09.50 

 

Физическая культура* 10.30-11.00 

 
ВТОРНИК 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
08.40-09.10 

Физическая культура  09.25-09.55 

Рисование    10.10-10.40 

 

СРЕДА 

Развитие речи 08.40-09.10 

Музыка 09.20-09.50 

Рисование 16.00-16.30 

 
 

 

ЧЕТВЕРГ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

08.40-09.10 

 

Физическая культура 10.30-11.00 

Приоритетное направление 
  16.00-16.30 

 
ПЯТНИЦА 

Лепка/Аппликация 08.40-09.10 

Музыка 11.10-11.40 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ежедневно 

 КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Четверг после сна 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ежедневно 

ОБЩЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ежедневно 

ДЕЖУРСТВО ежедневно 

ПРОГУЛКИ ежедневно 



 


